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Zeberka BBQ Tennessee 670 g 65,-
wieprzowina rasy putawskiej | frytki stekowe | suréwka colestaw

* Kolejne porcje zeberek gratis. Promocja Jesz ile chcesz” przeznaczona jest do spozyciana miejscu,
indywidualnie, dla kazdej z os6b korzystajacych z promocji.

Steki premium z wyselekcjonowanej wotowiny sezonujemy na sucho z sola

himalajskg w naszych szafach dojrzewalniczych przez minimum 35 dni.
Spytaj kelnera o dzisiejszg selekcje i ceny stekdw. Rekomendujemyucztedla dwoéch
0s0b. Waga stekdw 700 g — 1300 g. Okres$l z kelnerem stopiert wysmazenia swojego steka.

STEKI, DUZE CIECIA

Steki sezonowane AT / 100 g
do 5 tygodni e RN ". \ 29,-
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Steki sezonowane Premium ,» "w«w ot b 100 g
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Filet de Mignon b 100 g
45,-

stek z poledwicy
Steki serwujemy z mastem czosnkowym i sosem pieprzowym

Dodatkidowyboru ziemniak pieczony wtupinie z wedzonka i bryndzg | frytki z batata
150 g 16,00 zt frytki stekowe | grillowane warzywa | satatka sezonowa

PRZYSTAWKI Z POLEDWICY

Poledwica tataki 190 g

poledwica grillowana | sezam | sos ponzu | grillowana papryka Ramiro 48,-
Rekomendujemy stopien wysmazenia medium rare
Carpaccio wotowe z poledwicy 130 g -

oliwa | kapary | Parmigiano Romano DOP | pieczywo

Tatar z poledwicy 160 ¢
dymiony aromatem debowej beczki Jack Daniels | cebula | pieczarki Adi-

w occie | krem z zéttka | pieczywo



PRZYSTAWKI ZIMNE

SLEDZ FREGATY 150 ¢

biata cebula | jabtko | sos jogurtowo — majonezowy | koperek | natka pietruszki
pieczywo

TATAR ZLOSOSIA 160 g

miodowo-cytrynowe miso | salsa warzywna | pieczywo

DESKA SEROW 240 g

pecorino Romano DOP | iberico | primo sale fantasia | formaggio asiago DOP
pomidorki koktajlowe | pikle: pieczarki | korniszony | cebula

DESKA WEDLIN 240 g

chorizo | serrano | salami napoli | salsiccia picante
pomidorki koktajlowe | pikle: pieczarki | korniszony | cebula

PRZYSTAWKI CIEPLE

GRILLOWANE HALLOUMI 150 g wege

salsa warzywna | grillowana papryka Ramiro | pieczywo
KREWETKI W EMULSJI WINNO-MASLANEJ 140 g

czosnek | chilli | natka pietruszki | pieczywo

KALMARY A’LA ROMANA 240 g

dip limonkowy

TACOS Z SZARPANA WOLOWINA 170 g 1 szt.

czerwona fasola | kukurydza | czosnek | ogérek | pomidor

TACOS Z GUACAMOLE 170 g 1 szt. wege
awokado | czerwona cebula | limonka | kolendra

SALATKI

Satatka z halloumi 330 g wege

mix satat | sos winegret | ogorek | czerwona cebula| pomidorki koktajlowe

krem z buraka | pieczywo

Satatka z krewetkami 300 g

mix satat | sos winegret | pomidorki koktajlowe | ogdrek | awokado | szczypiorek
pieczywo

Satatka Cezar 300¢
piers kurczaka | bekon |satata rzymska | sos cesarski | grzanki

MAKARONY RAVIOLI
Ravioli 350 g wege
mascarpone ze szparagami | emulsja winno-maslana | pomidorki koktajlowe
parmezan Parmigiano Romano DOP
Tagliatelle a’la puttanesca 350 g
sos pomidorowy | oliwa | czosnek | anchois | kapary | czarne oliwki
Krewetki po prowansalsku 320¢
tagliatelle | emulsja winno-maslana | czosnek | rukola
Pollo e spinacci 350 g

tagliatelle | sos Smietanowy | piers z kurczaka | szpinak | suszone pomidory | pieczarki

DANIA DLA DZIECI
Poledwiczki z piersi kurczaka 280 g
frytki | mizeria
Mini pizza 20cm
sos pomidorowy | szynka | mozzarella
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ZUPY
Zupa rybna Fregaty 300 ml

Zupa z soczewicy 300 ml wege
soczewica biata | soczewica zielona | pomidory | kurkuma | imbir | kolendra

Zurek na wedzonce 300 ml
biata kietbasa | puree ziemniaczane | jajko

Ros6t 300 ml
makaron wtasnego wyrobu | marchewka | natka pietruszki

DANIA GLOWNE

Kotleciki warzywne z hiszpanska salsg 350 g wege
satata | hiszpariska salsa

Ratatuj francuski 350 g wege
baktazan | cukinia | pomidor | oliwa ziotowa
wersja wege z parmezanem | wersja weganska z oliwg ziotowa

tosos grillowany 400 g
blanszowany szpinak | czosnek | puree ziemniaczane

Zabnica w pancetcie 380 g
salsa pomidorowa z porem | puree ziemniaczane

Piers z kaczki na r6zowo 400 g
jabtko w cydrze | puree ziemniaczane

Stek zkoscig 450 g
wieprzowina z rasy putawskiej | pieczony ziemniak w tupinie z wedzonka
i bryndza | pieczone warzywa korzenne

Golonka trybowana duszona w piwie 650 g
panczkraut | chrzan | musztarda

Polik wotowy duszony w czerwonym winie 450 g
sos demi-glace | kopytka | karmelizowane buraczki

BURGERY
Wege burger 430g
kotlet wege | mix satat | pomidor | piklowany ogorek | piklowana czerwona
cebula | cheddar | sos wege majo

Classic 430¢g
wotowina | mix satat | pomidor | piklowany ogorek | czerwona cebula | cheddar
sos classic

Z szarpang wotowing 430¢g
wotowina | mix satat | pomidor | piklowany ogérek | czerwona cebula | cheddar
S0s tex-mex
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Butki do burgeréw classic i z szarpana wotowina pochodzg z lokalnej piekarni. Butki wege wypiekamy

sami wnaszych piecach. Burgera przygotowujemy z 220 g miesa wotowego najwyzszej jakosci.



DESERY

FONDANT CZEKOLADOWY 160 g

. .. . 29,-
z nutg gorgonzoli podawany z lodami jagodowymi wtasnego wyrobu
CREME BRULEE 150¢g 26,-
LODY WANILIOWE z gorgcym sosem malinowym 180 g 28,-
KAWA ILLY 1y HERBATY (ws)
ESPRESSO 30 ml 9= HERBATY CZARNE RICHMONT 400 m! "
LUNGO 60 ml 9,- Ceylon Gold | Earl Grey Blue
T m— e HERBATY BIALE RICHMONT 400 ml
’ White Pearl of Fujian Lo
MACCHIATO 60 ml 14,- HERBATY ZIELONE RICHMONT 400 ml
Gunpowder Green| Peppermint Green | Green  12,-
CAPPUCCINO 170 ml 13,- :
Jasmine
CAPPUCCINO BAILEY’S 200 ml 21,- HERBATY OWOCOWE RICHMONT 400 ml
Gingerpararadise | Forest Fruits| Peach Lemon  12,-
LATTE MACCHIATO 250 ml 16,- . . .
Star | Mexican Dream | Rooibos Surise
FLAT WHITE 170 ml 16,- YERBA MATE LEMON 400 ml 12,
AMERICANO 170 ml 12,- HERBATA ROZGRZEWAIJACA 300 ml 12,-

WINA Z KARAFKI

SOLETO CHARDONNAY karafka 25 cl 19,-
Wiochy, wytrawne karafka 50 cl 29,-
SOLETO SANGIOVESE MERLOT karafka 25 cl 19,-
Witochy, wytrawne karafka 50 cl 29,
WIEZE PIWNE

WIEZA PIWNA 3 LITRY Cieszyn Pilsner 89,00
WIEZA PIWNA 5 LITROW Cieszyn Pilsner 138,00
WIEZA PIWNA 3 LITRY Primator Weizen | czeskie piwo pszeniczne 98,00
WIEZA PIWNA 5 LITROW Primator Weizen | czeskie piwo pszeniczne 158,00

Rezerwacje
Mata Fregata 530 530 130 | Duza Fregata 664 137 137
www.fregatarestauracja.pl

Przy sktadaniu zaméwienia prosimy o uprzedzenie kelnera o zamiarze
rozdzielenia rachunku lub rozliczenia na fakture.

Cenyw PLN. Informacje o wystepujacych alergenach dostepne u kelneréw, prosze powiadomi¢ kelnera o swoich wymaganiach.



