MENU BANKIETOWE
DANIA SERWOWANE NA POtMISKACH

& RESTAURACJA

Zapraszamy do wspolnego skomponowania menu

Minimalne zamdéwienie jednego dania: 10 porcji,
nie dotyczy dan wegetarianskich oraz desek seréw i wedlin

ZUPY 250 ml

Zamoéwienie

Rosét
z wlasnorecznie wyrabianym makaronem z marchewka i natka pietruszki

Krem ziemniaczany
z borowikami i wedzonkg

Zurek staropolski
z biatg kietbasg, wedzonka i jajkiem

Flaczki z kalmara

Zupa krzepka
podawana z pieczywem

Barszcz czerwony

Pasztecik miesny drozdzowy

Krem pomidorowy
z bazyliowym pesto wege

Zupa z soczewicy wege

Krem z gruszki i pietruszki wege

Zamowienie

Dorsz smazony
na sosie Smietanowo — warzywnym z tymiankiem, 100 g

Zebacz

w sosie beszamelowo —grzybowym, 100g

tosos pieczony
w ziotach z pieprzem cytrynowym, na szpinaku z serem pecorino, 100g

Sznycel ,Italiano”
z piersi indyka w panierce nadziewany suszonymi pomidorami, mozzarellg iszynka, 90 g

Piers z kurczaka ,,Napoli”
nadziewana mozzarellg, suszonymi pomidorami i bazylig w sosie na biatym winie, 120 g

Poledwiczka
z piersi kurczaka na chrupko, 70 g

Tradycyjny kotlet schabowy
100 g

Eskalopki
z poledwiczki wieprzowej w sosie winno-$smietanowym z tymiankiem i natka, 80 g

Konfitowana wieprzowina
z grzybami i ziotami w sosie demi-glace, 100 g

Bitki wotowe
W sosie pieczeniowym, 120 g
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DANIA WEGETARIANSKIE Zaméwienie

Shoarma warzywna
mix satat | jarmuz | seler | pietruszka | marchew | kalafior | brokut | cukinia| 300 g

Marynowany tempeh teriyaki
brokut | seler | pietruszka | marchew | sezam | 300 g

Makaron teriyaki
makaron ryzowy bezglutenowy | cebula | kolendra | papryka | seler naciowy | czosnek | 300 g

Peczotto z borowikami w sosie
kasza peczak | borowiki | sos chilli garlic | rozmaryn | ser parmezan | 330 g

DODATKI Zamoéwienie

Ziemniaki gotowane, 150 g

Ziemniaki puree, 150 g

Ziemniaki pieczone z ziotami, 150 g

Frytki, 150 g

Frytki stekowe, 150 g

Kasza gryczana, 150 g

Ryz z warzywami, 150 g

Kluski $laskie, 150 g

Pieczywo100 g

Grissini, wioskie paluchy 6 szt.

Masto 20 g 4,-

DODATKI WARZYWNE Zaméwienie

Kompozycja surowek marchewka | biata kapusta | buraczki | 150 g

Kompozycja satat z sosem winegret, 130 g

Mizeria ze émietang, 150 g

Bukiet warzyw gotowanych na parze, 150 g

Buraczki karmelizowane, 150 g

Colestaw suréwka, 120 g

PRZEKASKI ZIMNE Zaméwienie

Sledz z jabtkiem i cebulka w sosie $mietanowym, 100 g

Sledz w oleju z czerwong cebula, suszonymi pomidorami i szczypiorkiem 100 g

tosos Gravlax wedzony sianem, 80 g

Tatar wotowy z dodatkami, 60 g

Deska seréw
pecorino Romano DOP | iberico | primo sale fantasia | formaggio asiago DOP pomidorki
koktajlowe | pikle: pieczarki | korniszony | cebulki | 500 g

Deska wedlin
chorizo | serrano | salami napoli | salsiccia picante | pomidorki koktajlowe | pikle: pieczarki
korniszony | cebulki | 500 g

Focaccia oliwa | czosnek | rozmaryn | s6l morska| 270 g




SALATKI

minimalne zaméwienie jednego dania 5 porcji

Zamowienie

Satatka wtoska

mix satfat, warzywa, pomidory, oliwki, mozzarella, oliwa bazyliowa, 100 g
Satatka capreze

pomidory, mozzarella, pesto bazyliowe, 100g

Satatka cesarska

z grillowang piersig kurczaka, 100g

Carpaccio z pieczonych burakéw

jarmuz | ser plesniowy | pestki dyni | pomidorki cherry | kapary |sos | 100g

Satatka z kozim serem i granatem, 100 g

SOSY Zamoéwienie

Sos tatarski, 50 g

Sos koktajlowy, 50 g

Sos tzatziki, 50 ¢

Sos pieprzowy, 40 g

Keczup, 50 g

Majonez, 50 g

Chrzan, 50 ¢

Musztarda, 50 g

CIASTA - blaszka, 12 porcji Zaméwienie

Szarlotka

Sernik

Sernik chalwowy

Brownie z mastem orzechowym

Torcik oreo z fruzeling malinowa

Malinowa chmurka

Tiramisu, ciasto na zimno

Bounty, ciasto na zimno

Sernik z bananami i solonym karmelem, ciasto na zimno

oraz desery z aktualnej karty menu a’la carte

Zamowienia na dodatkowe napoje zimne i gorace, wina iinne alkohole realizujemy w czasie uroczystosci. Prosze
wybra¢ dania, ktére Panstwa zainteresowaty, a nasz Kierownik sporzadzi catosciowa oferte. Menu mozna
skomponowac réwniez w oparciu o naszg aktualng karte restauracyjng. Karta alergenéw dostepna u kelneréw.
Ceny w PLN

Rezerwacje

MALA FREGATA — parter, klimatyzowana sala, taras, tel. 530 530 130
DUZA FREGATA —sala ze sceng, sport bar, tel. 664 137 137
Manager 664 136 136 e-mail info@fregatarestauracja.p.

Koszalin, ul. Podgrodzie 1A, prywatny bezptatny parking dla Gosci naszej restauracji



